
Night ヨガ 

参加者募集

12 月 16 日(月) 

20 時 15 分～21 時 

1 回 800 円 

 

※前日までに予約が必要です。 

＊定員 8 名に達し次第予約受付終了  

＊ヨガマット貸し出しあります。 

＊20 時前に館内利用の場合は入館料がかかります。 

＊レッスン後 21 時 15 分までに退館をお願いします。 

 

ご希望の方はスタッフにお声がけ下さい‼ 

インスタグラムや電話でも受け付けています。 


